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IosicHUTEIbLHAA 3AMUCKA.
[TosicHuTENIbHAS 3aIIHCKA.

B coBpemeHHOM 00111€CTBE HEOOXOMMO pPaIuKaTIbHOE U3MEHEHHNE IEHHOCTHBIX
OpHUEHTALM, TPU KOTOPBIX KaX bl peOEHOK MOT OBl OIYyTUTH C€0s1 3B€HOM B LIETIH
UCTOPUYECKON TpeeMCTBEHHOCTH. [[71s1 3TOTO B psizie 001eo0pa3oBaTeIbHBIX YUPEKICHHM
OTKPBITHI KJIACCHI Ka3a4bel HAIIPABICHHOCTH.

Bocnuranue mo00Bu k Masiolt PojiuHe TOMKHO HAYUHATHCS ¢ CAMOTO PAaHHETO
Bo3pacrta. Uepe3 ypoKu, BHEKIACCHBIE MEPONIPUSITHS, UCCIENOBATEIBCKYIO AEATEIBHOCTD,
KPY>KKOBYIO paO0Ty (pOpMUPYIOTCS 3HaHUS 00 UCTOPUU YPaIbCKOIO Ka3adyecTBa, €ro
TpaAULMSIX U OCOOEHHOCTSX KYJbTYpPbl. YUallluecs HayalbHOU HIKOJbI JIETKO
BOCIIPUHUMAIOT HAPOJHBIE MIECHU, CKa3KH, HICTOPUUYECKOE Mpouuioe Hapoaa. OaHako,
YUYUTBIBasA BO3PACT JAHHOW KaTETOPHUH IIKOJIBHUKOB, OCTAETCS BaKHBIM UTPOBOU U MOJIXOJ
IIpU U3YUYEHUH TPAJULINAN Ka3adyecTBa. B mpouecce Urp BO3MOKHO HE TOJIBKO
COBEpLIEHCTBOBAThH (PU3MUECKOE PA3BUTHE, HO U U3y4YaTh AYXOBHOE U KYJbTYpPHOE HacCleIue
Ka3auecTBa, JOPMUPOBATH CTPEMIIEHHE K 310pOBOMY 00pa3y >KU3HH.

IIporpamma «Ka3aubu UrpbD» COCTABJIEHA JJI BO3POKIACHUS KAa3auybUX TPAAULINMN,
oObIuaeB, ObITa CPeIM yJalTUXCs HaYalIbHBIX KJIACCOB, AJIi COBEPUICHCTBOBAHUS
(U3NYIECKOr0 U NMCUXOJOTMUECKOTO 3/I0POBhS YUAIIUXCSI HA TPUMEPE UCTOPHUUECKU
CJIOKUBILIMXCS TPaJULUK KazadecTBa. B qaHHOI nmporpamme 3ai0eH 00JbIIoN
BOCIIUTATENbHBIA U 00pa3oBaTenbHblil noTeHuuan. Ilporpamma npegycmarpuBaer
IIPOBEJEHNE NPAKTHYECKUX 3aHATUH | pa3 B Henemro B 1-4 kiraccax, BO BHEYPOUHOE BPEMSI.
Heab kpyxka:

-(hopMHUpOBaHNE MOPATILHO-BOJIEBBIX KAYECTB;
-3HAKOMCTBO U IIPUOOIICHUE K TPAIULIUSIM YPAIbCKOTO Ka3auecTBa, MyTEM (GU3HUECKOTO
BOCIIUTAHMUS;
- BOCIIUTaHUE JINYHOCTU B BOCHHO-ITATPUOTHYECKUX TPAAULHUAX YPAIbCKOIO Ka3auybero
BOWCKA.
3amaum KpyxKKa:
-CO/ICCTBOBATh TAPMOHUYHOMY (PU3UYECKOMY PA3BUTHUIO yUaIIHXCH,
BCECTOPOHHEN (U3NYECKON MOATOTOBKH, YKPETUICHUIO 3J0OPOBBSI;
- c1oco0CTBOBATh YCBOEHHUIO 3HAHUI O TPAIULUAX, )KU3HU U ObITE KAa3aKOB;
- IpONara’InpoBaTh UICTOPUUYECKHU CIOKUBILIUECS CIO)KETHO-00pa3HbIe OOPSA0BbIE U
IIOJABVKHBIE UTPBI yPAIBCKOIO Ka3adecTBa.
Y4acTHUKH IPOrpamMMBbl:
-yuaiuecs 1-4 kiaccos.
Pa3nesnsl nporpammael:
-CTpO€eBasi MOATOTOBKA;
-IIOJIBU’KHBIE HIDBI,
-00psIIOBBIE UTPHI;
-Ka3a4bs ClIapTaKuazia.
Iean nporpammMsbl «Ka3zaubu HIrpbl»:
e ONTUMH3UPOBATH JBUIATEJIbHYIO aKTUBHOCTh MJIQIINX IIKOJIBHUKOB HA MIEPEMEHAX U
BO BHEYPOYHOE BPEMS;
* TI03HAKOMUTH JI€TEHN C pa3HOOOPAa3UEM MOJIBUIKHBIX UT'P U BO3MOKHOCTBIO
MCIIOJIB30BaTh UX MPH OpraHU3aluu JOCYTa;

3anaum:



+ (opMHPOBaTh YMEHUE CAMOCTOSITEIILHO BEIOUPATh, OPraHU30BBIBATH M IPOBOIUTH
HOJXOJAUIYIO UTPY C YIETOM OCOOCHHOCTEH YYaCTHUKOB, YCIOBH U OOCTOSITENLCTB;

+ pa3BUBATh: COOOPA3UTENBHOCTD, pe4b, BOOOpPAKEHHUE, KOMMYHUKATHBHBIC YMEHHS,
BHUMAaHHE, JIOBKOCTh, COOOPa3UTEIBHOCTh, MHUIIUATHBY, OBICTPOTY PEAKIIMHU, M TaK KE
HIMOLIMOHAIEHO-YYBCTBEHHYIO chepy;

e BOCIIMTBIBATH KYJbTYPY UI'POBOIO 06HIGHI/I$I, OCHHOCTHOI'O OTHOIICHMA K IIOJBHUXHBIM
HUI'paM KaK HACJICOUIO U K IIPOABJICHHUIO 3JOPOBOI'O 06pa3a KHU3HH.

e CHWXAaTbh HETATHUBHBIC MOCIIECTBUS yUeOHOU HArpy3KH

B ocHoBY nporpamMmbl «Ka3zaubu HIpbD» 0J0KEHBI CJIEAVIONIHE MPUHINIBI:
-IIPUHITUIT CO3HATEIIPHOCTH M aKTUBHOCTH.
-IIPUHITUTT HATJISTHOCTH
-IIPUHLIMI CUCTEMATUYHOCTH U MOCEI0BATEILHOCTH
- IPUHITUTI JJOCTYITHOCTH

MaTtepuaJbHO-TeXHHYECKas 0a3a:

Mstun: 6ackeTOO0NIBLHBIE, BOICHOOIBHEIE, MAJIBIE;

Ckakayiku: KOpOTKHE U JJIMHHBbIC, TMMHACTUYCCKHE ITAJIKH, IIIECThI, KAHAT, BEPEBKa,
XOKKEHHBIE MY, CTOMKA JIJIsl IPBIKKOB, MEIIOYKHU C ITECKOM.

CpencrtBa oOy4eHuUs: MaTeprall U3 KHUT, TUJAKTUICCKUE MaTepHUaibl, TECTOBBIN
MaTepHall, CpeicTBa HArIsAHOCTU (PUCYHKH, OTKPBITKH, U T.1I.)

O6opynoBanue s JEMOHCTpPAllMA MYJIbTUMEIUUHBIX MPE3CHTALUN: KOMIBIOTED,
MYJIbTUMEIUNHBINA ipoekTop, DVD, u np.

Cojep:xkaHue NporpaMmbi:

[Iporpamma kpyxkka «Kazaubu wurpb» paccuuTaHa Ha 4YeThIpe Tojaa IS
obOyuatomumxcst B Bozpacte ot 7 10 10 jmer. OHa cocTaBlieHa B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMU
0COOEHHOCTSIMU OOYYAIOIINXCA U PACCUMTAaHA Ha MPOBeICHUE | yaca B HEJIEIIO: 1 xnacc
— 33 yaca B roj, 2-4 kjaccel -34 gaca B T'OJI.

IIporpamma kpyxka «Ka3zaubu urpa» COCTOUT U3 ABYX YACTEHU:
Teopernveckas yacTb

» Bseoenue. 3nakomcmeo ¢ Kpyickom u ezo npocpammon .
[lenHOCTh KpY’KKa , €r0O 3aJa4u, MpPOrpamMma , TEMBI.

» ITonamue « noosudicuvle uzpovl »
[Tonsarue « [lonBuxHble Wrpsl ». B ueM cyTh noaBukHbIX Wrp. LlenHocTs nx. Kakue
OBIBAIOT TOJBUXKHBIE WIPHI .

» Hcmopus 603HUKHOGEHUA NOOBUNCHBIX UZD
Kak Bo3nuknu nonBuxHbie urpsl . Kakue Haposl urpanu. CBsi3b ¢ OJIMMIUNACKUMU
Urpamu.

» Hcemopus 603HUKHO6EHUA HAUUOHANLHBIX UZP Hapooos Kyoanu




MecTo Hallero npouBaHusi B peruoHe. Kak BO3HUKIIM HallMOHAJIbHBIE UTPBI. OTIMYKE OT
IPOCTBIX MOABUHBIX HWIp. 3a4€M HY>KHbI HAllUOHAJIbHBIE UTPBHI.

» Texnuka 6e30nacHocmu HA 3AHAMUAX U COPEBHOBAHUAX
Texnnka 6€30MaCHOCTH HA 3aHATHSAX U COPEBHOBAHUAX. J[71s1 4ero ee Hy»kHO MOMHUTH. Kak
€€ MPUMEHSTH

» Ilpasuna uzp u mexnuka 6e3onacHocmu 6 uzpax
[IpaBwmta kaxaout urpel. TexHuka 6e30macHOCTH B Kaxk o urpe. LlenecoodpazHocTh
IPUMEHEHUS MTPABUIL

» CamocmosmenbHblil ROUCK UZD OembMU
PaGoTa co cripaBo4dHO# UTEpaTypoOi. Y COBEPIIIEHCTBOBAHUE MTPABUII UTP, BEIOOP Pa3HOTO
MPUMEHEHUS TEX WJIH UHBIX UTP.

IIpakTHyeckas yacTh BKJIKOYAET 3 pa3jena:
» Iloosusicnvie uzpovl 6€3 nNPUMEHEHUA CHOPMUBHBIX CHAPAOOG
1 knace : [Togsuxubsie urpsl . CoBymika. Bonku Bo pBy. Urpa «Kto ckopee cobepercs ».
«Cankn.y, «Jlarymku u namis».. ['openku. Uexapaa. 'ycu — nebenu. [lepemena mecr.
[umkwu, xenyau, opexu.. JIa Mmopoza. Kro gansuie? I[Ippokku no nmonockam. Jluca u Kypsl.
3anubl, ctopox U XKyuka. Becenas 3meiika. Jlenp HOub. MbiienoBka. «Kapauku u
BEJIMKAHBD», «3alpEeIEHHbIE IBHKECHUS.

2 xiacc: Mel Becenbie pedsita. BeizoB HomepoB. Jlomuku 1 rtHomuku. Uepes pydeek. [lycroe
mecto. Kot naer. Iltuna 6e3 rue3na. beictpo no mectam. Jlopumku. Kapauku u BeMKaHbl.
boit netyxoB. beznomusliii 3as1. BopoOyuiku u aBromoomis. Ceetodop. Bosik Bo pBy .
Komku mpiuku. JIa Mmopo3a. Bosemu kpenocts. «Kypsl u nmucay. «Jlamay.

3 kiacc: [TogBuxkubie urpsl . Jlenb u Houb. KTo 006ronuT? llyTnuBas scradera. Jluneiinas
scradera ¢ 6erom. [TaTHamku mapiiem. DcradeTsl ¢ npebkkamu. 3anaans. Komnac. boi
netyxoB. be3nomusiii 3as1. Jluneiinas scradera ¢ 6erom. Kapacu u mryku. Bei3oB HOMEpOB.
1o 3BepunbiM cnenam. Benukan. CoBymka. benkn, Bosku, mcsl. Y nouka. Ilepemena mecr.
Mope BonHyercs — pa3. Ilpsirai yepes pos. IIaTHaAIKY ¢ ITepenaydei.

4 xnacc: Meimenoska. ['openku. Kopmys u mHaceaka. He octynucs. lltypm 3umuero
oactuona. Canku co cHexkkaMu. /[Ba Mopo3za. Metkuii ctpenok. [lenu koBannbie.JIana.
Tperunii numnuii. L{BeTHbie aBTOMOOMWIN. Pyueék. Iloe3n. Becénble acTadetsl. «JloBuiika B
kpyry». Kto camebrit toBkuit? JIuneiinas acradera ¢ 6erom. Jlaga. Llenu koBaHHbIE.

» [loaBM:KHBIE HUIPHI ¢ MPUMEHEHHEM CIIOPTUBHBIX CHAPAI0B

lxinacce : «C Msauom nont ayroit», [lonpeirynunku — BopoOymiku. Ictadersl. Urpa «Kto
obicTpee nepeneceT keriam». Urpel co ckakamkamu. «Kto obicTpee?», «Kto nampine?», «Krto
ymeer?» TexHauka 6€301macHOCTH Ha 3aHATHIX. Msd coceny. Uepes KOUKH 1 TTEHECUKH.
[TpaBumna urp u TexHruka 6e30macHOCTH B urpax. Ha cankax c nmepecaakoii. CHe)KHbIE KPYTH.
Becenbie nmoe3na. Metko B nienb. [lepetsruBanne kanata. Otobpath nanouky. BeIOUBHOM.
Beru u cobupaii. Msu — coceny. Uepes kouku v neHEUku. Y ouka. He naBait msiua
BOJSLLEMY.

2 knacc: [Ipppkku yepe3 IIMHHYIO BepeBKy. Oxota Ha yTok. [lepebexku ¢ BeIpyukoil. Msiu
¢ yeThlpex cTopoH. Canku ¢ MauoM. MeTtko B 1enb. Kapacu u myka. OXOTHUKHY U yTKH.
[lepenan — Geru. 3a guakkamu. Y nouka. ['opsuas kapromika. Beiousnoit. dytoom.
Becenbie actadeTsl ¢ mpenMeTaMu.



3 wiacc : ['onka mMs4eit mo kpyry (BoJiei0oibHbIE MsiUH). Beiurpats BpeMst (MEIIOUKH C
neckoM). [logBukHas 1esb (Bosei00mbHbIN Msid). OXOTHUKHY U YTKHU (BOJICHOOJIbHBIN MsIY).
[Tonaau B Msi4 (BONEHOOMBHBIN 1 Maliblil Msiur). CalIkil — HOTH OT 3eMJIU (CKaMelKa,
TUMHACTUYECKasl CTEHKa, MaThl). AJILIIMHUCTHI (THMHACTHYECKAs CTEHKA, OPEBHO, MaThI).
Ocradera ¢ n1azanueM u nepene3anueM (OpeBHO, THMHACTHYECKAs CTCHKA).
OyT1601( hyTdonbHbIM Msa). KpenocTs. DcTtadera «moa odctperaomy. [lonaan B ropook.
Urpa c BepeBkoil. [lepersiruBanue kanara. Kto cambiii toBkuii? Iluonep0Ooi. [Tobexaaror
JoBKHE. Jcradera HA TOPKE.
4 xnacc: ber 3a pnaxkkamu (dnaxkkn). [lepedexku ¢ BeIpyukoil (keriu). Y 1o4uka (BepeBouka
C MEIIOYKOM Ha KOHIIE WK ckakaika). CHaiinepsl (Majible MsiUM, ropoaKH). OXOTHUKH U
yTKH (MaJiblid Msia). Dctadera ¢ kinronkamu. He gasaii msia Bojsiiemy. @yroout.
[Tuonep6ou. Jlanra. Munu-¢gyto071.
» Urpbl ka3akoB.
1 xnacc:
lNopenouxu. [Taraamku. KTo nepsriit? Urosnka, HUTKA U y3enok. 3aps. JIsmnka.
CHexuHkH, BeTep u Mopo3. Kazaubs urpa «Jlomaakny». Urpa «Kazauara». OtoOparth
nanouky. [lepersaruBanne kanara. Bcagnuku. Kasauss urpa «Hanens namaxy».
Canku. Ulymykanu. Becénsle sctadersl. . KoHHUKHU. Urpa-nouck -ATaMaHoOB Kial.
2 KJacc:
Komneco. Konnuku. B ropoa. Ilotur. urpa-nouck -AtamanoB kiiaj. Becénbie
acradertsl. Lllymykamu. bpeins. Kazaubs urpa «Hanenb manaxy». Urpa «Yexopaay.
Canku. KyBmnnuuk. IlepersruBanue nansuamu. [lepersruBanue kaHara. BcagHuku.
Canku. KyBunHuuk.l{BeThl.
3 kiacc:
[TatHamku ¢ msiuoM. ber Ha Beioxe. ber ¢ nankoii — «konbem» (nanka). He 3amait.
CropoxesBbie. Urpa ¢ BepeBKoii (BepeBka anuHou 3-3,5 m). [IpbbKKU 1O ITTMHHYIO BEPEBKY.
Bboprba ciuHamu cTost (MaThl). «XOpPOBOJ C TTOJACHEe)KHUKaMUy. [lepeTsarnBanue najaku
(manka juHOM 60-80 cM, TonmuHOM 4-5 cm). [lepeTsiruBanue kanara (KaHaT — BEpeBKa
muHOM 20 M, TomuHON 3-4 cM). Urpa-nmoucK -AtamMaHoB Kiaja. MenBeab (AJIMHHAS
BEPEBKa, MOCPEAN KOTOpOH caenana netist). Urpsel ¢ mamnikoi (nanka). «['opu—ropu,
sacHO».Urpa « CXOpOHUYKMY.
4 xnacc:
Urpa «Yexopaa» JIuneiinas scradera ¢ 6erom. Urpa «I"opoaku». [IsTHaIIKK OT 3eMJIH €
MsauoM. [IarHamky ka3zakoB. [Ipppkky o JIMHHYIO BepeBKy. Mrpa ¢ BepeBkoii . [Ipbixkok 3a
npebkkoM. [leperarnBanue ¢ mOMOIIBIO PEMHS
Jloronu u kocHucs. lleperaruBanue kanara. Urpsl ¢ mamkoi.» « Hagens namaxy» .
«Cxoponnukmny . [TarHamku ¢ mapueM. «Kak o moproy». Kazauuii kpyr .
» Copesnosanusi.
VYyacrtue B npoBeneHuu JlHs 310pOBBA .
VYyacTue B IpoBeIeHNN OOIEIIKOIbHOU UTPbI «3apHULA.
VYyacTue B palilOHHBIX COPEBHOBAHUSX.



3HaHus M1 YMEHUA:

3HaTh:
HMCTOPHUIO BO3HUKHOBEHHUS M Pa3BUTHS TOJABUKHBIX M CLIOPTUBHBIX UTD;
OCHOBBI TEXHUKH 0€30MaCHOCTH BO BPEMsI 3aHSATUH |

pOJIb ¥ 3HAYCHUE PETYJISIPHBIX 3aHATUN (PU3UUECKUMU YIPAKHEHUSIMU TSI YKPETUICHUS
310POBBSI YEIIOBEKA;

IIpaBUJIa U MOCIEA0BATEIbHOCTD BBIOJIHEHUS YIIPAXKHEHHM, MPOCTEUIINX KOMIUIEKCOB JJIs
pa3BuTHs GU3HUECKUX KAa4eCTB ¥ JOPMUPOBAHUS TPABUIHHOM OCAHKH;

METOJIMKY CYJEHUCTBA COPEBHOBAHUM 10 CIIOPTUBHBIM UTPAM;

XapaKkTepHbIE CIOPTUBHBIEC TPABMbI U UX IPEIYTPEXKICHUE;
MpaBuiIa OKa3aHUs EPBOM 10BpayeOHOM MOMOIIIH;
npaBuia CIOPTUBHBIX Urp (pyrdos, 6ackeTdo, janra);
MOHSITHE O CUJIE BOJIU M CIIOPTUBHOM XapakTepe;

YMmeTh:

BBITIOJIHATH OOIIIepa3BUBAIONIME YIPAXKHEHUS (C MpeaMeTaMu U 0e3 MpeaMeToB) s
pa3BUTUSL OCHOBHBIX (DU3MUYECKUX KAdyeCcTB (CHIIbI, OBICTPOTBHI, TMOKOCTH, JIOBKOCTH,
KOOPAMHAIINU U BEIHOCIIMBOCTH);

- OCYUIECTBJIATh WHANBUAYAIbHBIC U TPYIIOBBIC ICUCTBUSA B MOJABIKHBIX HIpax ;
UCTIOJb30BaTh MPUOOPETCHHBIE 3HAHUS ¥ YMEHUS B MIPAKTUYECKON EATEIBHOCTH U
MOBCEAHEBHOM JKU3HU ;

- aKTUBHO BKJIIOYAThCS B KOJJIEKTUBHYIO JI€ATEbHOCTh, B3AUMOJICHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMHU B JJOCTHKEHHUH OOIIUX LIEJel;

- 00IIaThCs ¥ B3aUMO/JICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIIUMIIAX B3aUMOYBAXKECHUSI U
B3aMMOIIOMOIIIH, JPYKObI U TOJIEPAHTHOCTH;

- OepexHO 00paIlaThCsi C MHBEHTApEM M 000pYI0BaHUEM, COOJIIOAATh TPEOOBaHUS TEXHUKHU
0€30MacHOCTH K MECTaM MPOBEICHUS;

- oOecrne4ynBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTh MPUPO/IBI BO BPEMsI aKTUBHOI'O OT/IbIXa U 3aHATHI
MOJBI)KHBIMA UTPAMU ;

- BHJETh KPAacOTy JBMKCHHI, BBIICTATH H 0OOCHOBBIBATH AICTETUYECKUE TIPU3HAKH B
JBUKCHUSIX U TIEPEBIKCHUSX YETIOBEKA,;

- OLIEHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHUS U OCAHKHU, CPABHUBATH UX C STAJTOHHBIMU 00pa3liaMy;

- YOPaBIATh SMOLUUSAMU IPU OOLIEHUH CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU, COXPAHSTD
XJIaTHOKPOBUE, CEPKAHHOCTD, PACCYAUTEIHHOCTb.

- OOBSCHATH B JOCTYITHOM (popMe IpaBuia (TEXHUKY) BBIIOJHEHUSI MOABWXHBIX WIP ,
JIBUTATEIILHBIX IEHCTBUHN, aHATU3UPOBATh U HAXOAUThH OIMUOKHU, Y3PPEKTUBHO UX
UCIIPABJISATh;

- OKa3bIBaTh NEPBYIO JOBPAYEOHYIO MTOMOIIIb;

= AHAJIMU3HUPOBATHL TCXHUKY CBOCTO Oera u OIIpCACIIATD OHII/I6KI/I,



- 1moaOupaTh U NPOBOAUTH CIIOPTUBHBIE U MOJIBUYKHBIE UTPHI;
- paboTtarh B cOCTaBe CyACHCKUX OpUraa KOIbHBIX COPEBHOBAHMIA;

- BJIaACTH T€pMI/IHOJ'IOFI/ICI\/'I 110 U3YYCHHIO CIIOPTUBHLIX U ITOJABHKHBIX HUI'P;

@opmMbl yueTa 3HAHUMA M YMEHHUH :

VYuer 3HaHUN U YMEHUU JJI1 KOHTPOJISI M OLEHKHU PE3YJIbTATOB OCBOEHHUSI IPOTPAMMBI
BHEYPOUHOMU JIEATEIIbHOCTH NPOUCXOAUT IIyTEM yUaCTHsI B COPEBHOBAHUSX (IIIKOJIbHBIX,
palioHHBIX ), dcTadeTax, KOHKYpCax, yuacTUe B IPOBEJACHUHU OOIIEIIKOIbHBIX
MeponpusaTuax: JleHp 310poBes, urpa «3apHuLay.

YYEBHBIH IVIAH
Iknacc 2Knacc 3Knacc 4Kknacc
No | Haumenosanue pazoenoe u OUCYUNIUH BC | B TOM BC | B TOM BC | B TOM BC | B TOM
n/ e | uucue e | uucne e | uucne e | uucne
n o (te |mpa |[T0 |Te |(mpa |TO0 |Te |mpa |TO | Te |mpa
o |k o |k o |k o |k
pu | Tuk pu | Tuk pu | Tux pu | Tuk
1 |a 1 |a 1 |a 1 |a
[ | Beenenue. 3nakomcTBO ¢ Kpykkom w (1 10,5705 |1 (05105 |1 [05(05 (1 ]0,5]0,5
ero mporpammon [lonsarue
« IlonBwxnble uUrpsl ». Uctopus
BO3HUKHOBEHHS TIOJIBHYKHBIX
urp. [IpaBuia urp u TeXHUKa
0€30MacHOCTH B UTPAX.
I | McTopust BOBHUKHOBEHHUS 1 05705 |1 (05105 (1 [05(05 |1 (05]0,5
HAIMOHAIBHBIX UT'P HApOa0B KybGanu
TexHuka 0€30MacHOCTH Ha 3aHATHAX H
COPEBHOBAHMSIX.
II | [TonBwxHBIE wWrpbl Oe3 mpuUMeHEeHUs |9 9 10 10 |10 10 |10 10
CIIOPTHUBHBIX CHAPSIJIOB.
IV | IToaBuxHBIE UTPHI HAPO10B KyGanu 10 10 |10 10 |10 10 |10 10
[IpaBuna urp u TeXHUKa 6€30MACHOCTH
B UTPax.
V | IlogBuxkHble Wrpbl C IPUMEHEHUEM 9 9 9 9 9 9 9 9
CIIOPTUBHBIX CHAPSIIOB.
VI | CamocTosrensHbIil mouck urp nerbmu. |1 10,5105 (1 (05(05 |1 (057105 (1 [05(0)5
TectupoBaHue.
VI | CopeBHOBaHUS 2 2 2 2 2 2 2 2
1
Hroro: 33 | 1,531, (34 | 1,532, |34 |1,5]132, (34 |1,5]32,




YYEBHO - TEMATUYECKH TIJIAH

1 KITACC
No | Haumenosanue pazoenoe u OucyuniuH Iknacc
n/n 6ceco meopus | npaKkmuxa
I BBenenne. 3HAKOMCTBO ¢ KPY:KKOM H €ro 1 0,5 0,5
nporpammvoit [loustue « IlogBuxHbIE
urpsl ». Uctopusi BOSBHUKHOBEHUS
noaABMKHBIX uUrp. [IpaBusia urp u TexHuka
0€30MacCHOCTH B UTPax.
II HcTopusi BO3BHNKHOBEHUS HALMOHAJIBbHBIX 1 0,5 0,5
urp Hapoaos Kyoanu. Texnuka
0€e30MacHOCTH HA 3aHATHUAX H
COpPEeBHOBAHHUSX.
III | HoaBukHbIe UIPbI 0€3 MPUMEHEHUs! 9 9
CIIOPTHBHBIX CHAPSIO0B.
1. 1
lloosuoicnvie  uepwvl . Cogyuika. Boaku 6o psy.
2. | Uepa «Kmo ckopee cobepemcsy, «JIazywku u 1
yanisay.
3. | Canku. Cosyuika. 1
4. | Ilpasuna uep u mexnuxa 6e3onacrocmu 8 uepax. 1
lTopenxu. Yexapoa.
5. | I'ycu — nebeou. [lepemena mecm 1
Huwiku, sorcenyou, opexu.
6. | Texnuka 6e3onacnocmu na 3anamusx. /{ea 1
moposza. Kmo oanvuie?
7. | Hpwviorcku no nonockam. Jluca u kypwi. 3auywi, 1
cmopooic u Kyuka.
8. | Becenas smetika. Jlenb Houb. Mbluenosxka 1
9. | «Kapauxu u eenukamnvly, «3anpeujenuvle 1
OBUINICEHUS .
IV | HoaBuxkubie urpbl HapoaoB Kyoanu. 10 10
IIpaBuiia urp u TexHuka 0e30MacHOCTH B
Urpax.
1. | IT'openouku. [Iamuawrxu. 1
2. | Kmo nepswuii? Heonka, HUmKa u y3eox. 1
3. | 3aps. Jlanka. 1
4. | Cueorcunxu, semep u mopos. Kazauws uepa 1
«Jlowaoxkuy
5. | Uepa «Kazauamay. Omobpamsv nanouxy. 1
Ilepemscusanue xanama.
6. | Bcaonuku. Kazauvs uepa « Hadenv nanaxyy. 1
7. | Canku. [llywykanu. )|




Becénvie acmagemai.

Tlomue. Kounuxu.

uepa-nouck -Amamanog knao.

IlogBH:KHBIE WIPHI € IPUMEHEHUEM
CIIOPTHUBHBIX CHAPSIIOB.

O |~~~

Hepa «C msauom noo oyeotiy, Illonpwieynuuxu —
B80POOYUIKUL.

Acmagemol. Uepa « Kmo bvicmpee nepenecem
Ke2nu

Hzepol co cxaxankamu. « Kmo 6vicmpee?», «Kmo
oanvuie?y, «Kmo ymeem?»

Texnuka 6ezonacrocmu Ha 3auamusx. May
cocedy. Hepez KouKu u neHeuxu.

Ilpasuna uep u mexnuxa 6e30nacHOCMU 8 USPAX.
Ha canxax ¢ nepecaoroii. Cuedcnvie kpyeu.
Becenvie noeszoa.

Memkxko 6 yenw. llepemacusanue kanama.
Omobpams naiouxy.

Buvibusnoii. Beacu u cobupai.

Msu — cocedy. Yepesz kouku u nenéuxu.

Yoouxa. He 0asaii maua eooswemy.

N N~ N~

CamocTosiTeIbHBIN OUCK UT'P AeThMH.
TecTupoBanue.

0,5

0,5

CopeBHOBaHMSsI

Texnuxa 6e3onacHocmu Ha COPeBHOBAHUSIX.
Ixonvnas cnapmaxkuaoa

~

Texnuka 6e3onacHocmu Ha COPeBHOBAHUSX.
Hepa «3apuuyay

NTOI'o

33

1,5

315

2 KIIACC

No
n/n

Haumenosanue pazoenoe u Oucyunjiun

2 Knacc

ecezco

meopus

npaKmuka

BBenenne. 3HAKOMCTBO ¢ KPYKKOM H €ro
nporpammoii lousitue « IlogBukHbIE
urpsl ». UcTtopusi BOSHUKHOBEHUS
noABMKHBIX Mrp. [IpaBuiia urp u trexuuka
0e30IaCHOCTH B UTrpax.

0,5

0,5

11

HcTopusi BOSHMKHOBEHHUS HAIMOHAIbHBIX
urp Hapoaos Kyoanu. Texnuka
0€30MacHOCTH HA 3AHATHAX U
COpPeBHOBAHUAX.

0,5

0,5




I1I

IonBu:kHbIe UIPbI 0€3 MPUMEHEHUs
CIIOPTUBHBIX CHAPSI/IOB.

10

10

Mbv1 secenvle pebsama
Buvi306 nHomepos

«{omuku u enomuxuy, «4epesz pyueexy

«Ilycmoe mecmo, «Kom uoemy.

«Hmuua 0e3 2H€30a)), ((EblCWlpO no mecmamy.

((ﬂO@MWKM», «Kapﬂuku U 8EJIUKAHBL).

boii nemyxos. bezoomnuiii 3asy.

«Bopobywxu u asmomodbuns.», « Ceemoghopy,

«Bonk 6o peyy, . « Kowxu moviuixuy.

ASH ISl NN ESN gl BN Bl )

«/[ea mopozay . « Bozbmu kpenocmow. »

~
S

«Kypolr u nucar. «Jlaoay.

~NININININNINININS~N

e
<

IonBu:kHbIe UTPBI HAPOA0B KyOanm.
IIpaBuiia urp u TexHnka 0e30MaACHOCTH B
Urpax.

10

~
S

Koneco. Konnuxu.

B 2opoo. Ilomue.

L Iywyxanu. bpoino.

K[~

Kazauvs uepa «Haoenwv nanaxyy. Uepa
«Yexopoay.

NN~ N~

e

Canku. Kysuunuux.

~

S

HepemﬂeueaHue naisyamu. Hepemﬂeueaﬂue
Kanama.

~

Bcaonuxu. Canxu.

Kyswunuux.l[semoLl.

ASH Sl I

Becénvie sacmagemei.

uepa-nouck -Amamanog xknao.

HOI{BI/I)KHLIE UT'PbI C IPUMEHECHUEM
CIIOPTUBHBLIX CHaApPAAO0B.

O~~~ ~

Ipvioicku noo onunnyto eepesky. Oxoma na
VIMOK.

Ilepebesicku ¢ evipyuxou. Msau ¢ wemovipex
CIMOPOH.

Canku ¢ msiuom. Memko 6 uenw.

Kapacu u wyxa. Oxomuuxu u ymxu.

Ilepeoan — 6eau. 3a ghradxckamu.

Yoouka. I'opsiuas kapmowika.

Buwibusnoui.

Dymobon.

O[N] ||

Becenvie acmagemol ¢ npeomemamu.

NN N NININIINNS




VI

CaMocTOosITeIbHBIN MOUCK UT'P A1eTHMH.
TecTtupoBanue.

0,5

0,5

VII

CopeBHOBaHNSA

Texnuka 6e3onacHocmu Ha COPEBHOBAHUSIX.
Ilxonvnas cnapmaxuada

~

Texnuka 6e3onacHocmu Ha COPEeBHOBAHUSX.
Uepa «3apuuyay

NTOI'O

34

1,5

315

3 KIIACC

No
n/n

Haumenosanue pazoenoe u OucyunjiuH

3 Knacc

ecezco

meopus

npaKmuKa

Beenenue. Ilonsitue « [logBuKHBIE HMIPHI ».
HcTopusi BOSBHUKHOBECHUS TOABUKHBIX

urp. IlpaBuiia urp u TexuHuka 0e30MaCHOCTH
B MI'pax.

0,5

0,5

IT

HcTopusi BOSHMKHOBEHHUS HAIMOHAJIbHBIX
urp Hapoaos Kyoanu. Texnuka
0€e30MacCHOCTH HA 3aHATHSAX H
COpPeBHOBAHHUSAX.

0,5

0,5

I

HOIIBH)KHLIG HUI'PbI oe3 NMPUMEHCHUA
CIIOPTHBHBLIX CHAPAI0B.

10

10

Iloosuoicnvie uepwt . [env u Houb. Kmo
obeconum? lllymausas scmacghema.

Jlunetinas scmagema c 6ecom. Ilamuawxu
Mapuiem.

Texnuxa 6e3onacHocmu Ha 3aHAMUSIX.
Acmadghemot ¢ npviorckamu. 3anaouns. Komnac.

Hpaeuﬂa uep u mexnuxka bezonacrocmu 6 uepax.

boii nemyxos. bezoomnuwiii 3asy.

Jlunetinas scmagema c 6ecom. Kapacu u wyxu.
Bbi306 nHomepos

1lo 36epunvim cneoam. Benukan.

Cosywka. benxu, 6onxu, nucel.

Yoouka. Ilepemena mecm.

AST ISl RN BS)

Mope 6onnyemcs — pas. Ilpvieaii uepes pos.

Ilamnawxu c nepedauet.

NSNS~

IV

IMoaBu:kHBIEe UTPbI HApoa0B Kybanm.
IIpaBuiia urp u TexHuka 0e30MaCHOCTH B
Urpax.

10

.\A

IIamnawxu ¢ msauom.

bez na eviooxe. bee ¢ nankoi — «konvemy
(nanka).

Hepa c sepesroti (6epeska Onunoil 3-3,5 m).




LIpvioicku noo OnNuHHYIO 8epesKy.
4. | bopvba cnunamu cmos (mamst). «Xopoeoo ¢ 1
HOOCHENCHUKAMUY.
5. | llepemscusanue nanku (naaxa oaunot 60-80 1
cm, moawunot 4-5 cm). Ilepemseusanue
Kanama (kanam — eepesxa Onunou 20 m,
monwunoul 3-4 cm).
6. | uepa-nouck -Amamarnog xknao. 1
7. | Meoseow (Onunnas eepesxa, nocpeou Komopou 1
coenana nemis).
8. | Hepwl c wawrxoi (nanxa). 1
9. | «l'opu—copu, sicnoy.Mepa « CXopoHuukuy. 1
10. | He 3amaii. Cmopoorcesyle. 1
\Y IloagBU:KHBIE WUIPHI ¢ IPUMEHEHUEM 9 9
CIIOPTHUBHBIX CHAPSIIOB.
1. Texnuka 6ezonacnocmu na sauamusx. I onka 1
maYell no kpyey. Beltuepams eépemsi.
2. Tloosuoicnas yeno. OXOmMHUKU U YMKU. 1
3. Canku — no2u om 3emau. Illonaou 6 msu. )|
4. Kpenocmos. dcmagema «noo obcmpenomy. 1
Ilonaou 6 2opooox.
5. Dymobon. 1
6. Anvnunucmol. cmagpema c nazanuem u 1
nepene3anuem.
7. Uepa c sepesrou. [lepemsacusanue kanama. 1
Kmo camviu noexuu?
8. Iluonepbon. 1
9. Texnuxa bezonacnocmu Ha 3AHAMUSIX. 1
Tlobeacoarom noskue. Idcmaghema na copxe.
VI CaMocTOosATeILHBIN MOMCK UT'P AeThMH. 1 0,5 0,5
TectupoBaHue.
VII | CopeBHOBaHusA 2 2
1. | Texnuka 6e3onacHocmu Ha cOpesHOBAHUSIX. 1 1
Ulxonvnas cnapmaxuada
2. | Texnuxa 6e3onacnocmu Ha COpPeGHOBAHUSIX. 1 1
Hepa «3apnuyay
NUTOIO 34 1,5 32,5
4 KJIACC
4 knacc
Ne | Haumenoeanue pazoenos u OucyunjiuH 6cezo meopusa | npaKmuka
n/n
I BBenenue. Ilonsitne « [logBuKHBIE MIPHI ». 1 0,5 0,5

HcTopusi BOSHMKHOBEHHUS MOJABHKHBIX
urp. [lpaBusa urp u TexHuka 6e30NaCHOCTH




B UI'pax.

IT

HcTopusi BO3BHHKHOBEHUS HALMOHAJIbHBIX
urp Hapoaos Kyoanu. Texnuka
0€30I1aCHOCTH HA 3aHATHUAX U
COPECBHOBAHHSAX.

0,5

0,5

I11

I[MoaBu:KHBIE UTPHI €3 MPUMEHEHUs
CIIOPTUBHBIX CHAPSA/IOB.

Mbvuuenosxa. I'openxu. Kopuiyn u naceoka. He
OCMYNUCH.

LImypm 3umneeo 6acmuona. Canku co
CHECKAMU.

Jlea Mopo3za. Memxui cmpenok.

L]enu xosannwie.Jlaoa.

Tpemuti nuwnu. 1leemnvie asmomoouu.

Pyueék. Iloezo.

Becénvie sacmaghemoi.

«Jlosuwka 6 kpy2yy. Kmo camwiii 108xkuii?

ASH ISl IR IS Dl BN B

Jlunetinas scmaghema c becom

Jlaoa. l]enu xosannwvie.

NN N INININIINNS

1A%

IHoaBu:kHbIe UTPBI HAPOA0B KyOanm.
IIpaBusia urp u TexHnka 0e30MaACHOCTH B
Urpax.

14

~
LN

Hepa «Hexopoay Jluneiinas scmaghema c
bezoMm.

Hepa «l'opookuy

IIamnawxu om 3emiu ¢ MI4OM.
Ilsmuawku kazaxos.

RaN

IIpviocku no0 ONUHHYIO 8epesKy

e

Hepa c sepesroti . [Ipvioicox 3a npulockom.

S

Hepemﬂeueaﬂue C NOMOUIbIO PEeMHA
,ZZOZOHM U KOCHUCD.

~

~

HepemﬂeueaHue Kanama..

Hepol ¢ wawxotl.» « Haoeno nanaxyy

AN ISl I

«Cxoponuukuy . [lamuawxu c mapuem.

«Kaxk no moproy. Kazauuii kpye .

IMoaBu:KHBIE UTIPHI € IPUMEHEHUEM
CIIOPTUBHBIX CHAPSI/IOB.

Co NI~~~

%N\ANN

Ilepebesicku c evipyukot. Craiinepuoi.

bee 3a rasckamu. Yoouka.

Ilepecmpenka. Msau c uemvipex cmopom.

K[~

Chatinepvl. dcmaghema ¢ KIIOUWKAMU.

NN~

NN~ N~




5. | He oasaii msiu 600swyemy. OXOMHUKU U YIMKU. )i )]
6. | Dymoboan. 1 1
7. | lluonepbon. 1 1
8. | Jlanma. )| 1
9. | Munu-ghymoéon 1
VI CaMocTOAATeILHBIN MOMCK UTP AeThMH. 1 0,5 0,5
TectupoBanue.
VII | CopeBHOBaHuS 2 2
1. | Texnuka be3onacHocmu Ha cOpeBHOBAHUSIX. 1 1
UlxonvHasa cnapmaxuaoa
2. | Texnuxa 6e3onacnocmu Ha COPEGHOBAHUSIX. 1 1
Uepa «3apnuyay
NUTOIO 34 1,5 315
COI'JTACOBAHO COI'JTACOBAHO
[IpoTtoxon 3acenanus MO 3am. qupexropa no BP
YUYUTEJEH HAaYaJIbHBIX KJIACCOB C.P.Pe3nuk
ot 29 asrycra 2025 roma Nel. ot 30 aBrycra 2025 roga

PyxoBoautens MO MBOY COIII Neo2
A. B. IlonoBa
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