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1. Пояснительная записка к  Плану  внеурочной деятельности

основного общего  образования муниципального  бюджетного

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №

2  имени  Костенко  Дмитрия  Трофимовича   станицы  Крыловской

муниципального образования Крыловский район 

                                                     1.1. Общие положения

     Учебный  план  внеурочной  деятельности  муниципального  бюджетного

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы  № 2

имени Костенко Дмитрия Трофимовича станицы Крыловской МО Крыловский

район  обеспечивает  введение  в  действие   и  реализацию  требований

Федерального государственного образовательного стандарта ООО, определяет

общий и  максимальный объем нагрузки  обучающихся  в  рамках  внеурочной

деятельности,  состав  и  структуру  направлений  и  форм  внеурочной

деятельности по классам.

 Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную

деятельность, направленную на   достижение планируемых результатов

освоения ФГОС  ООО (предметных,  метапредметных  и личностных),

осуществляемую в формах, отличных от урочной.

  Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими

нормативными документами и методическими рекомендациями :

  Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в

Российской Федерации ;

 Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного

общего  образования,  утвержденный  приказом  Министерства

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (далее –

ФГОС ООО-2021);

 приказ Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. №

704  "О  внесении  изменений  в  некоторые приказы

Министерства  просвещения  Российской  Федерации,

касающиеся  федеральных образовательных  программ

начального  общего  образования,  основного  общего
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образования и среднего общего образования";

 Федеральная  образовательная  программа  основного  общего

образования,  утвержденная  приказом Минпросвещения  России  от  18

мая 2023 г. № 370 (далее– ФОП ООО);

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28

сентября  2020  г.  №  28  "Об  утверждении  санитарных  правил  СП

2.4.3648-20  "Санитарно-эпидемиологические  требования  к

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и

молодежи" (далее – СП 2.4.3648-20);

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН

1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению

безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов  среды

обитания" (далее – СанПиН 1.2.3685-21);

 Письмо  Министерства  образования,  науки  и  молодежной  политики

Краснодарского  края  №  47-01-13-10897/25  от  13.08.2024  «О

формировании  планов  внеурочной  деятельности  для

общеобразовательных организаций на 2025-2026 учебный год»

 Устав МБОУ СОШ №2

 Основная образовательная программа МБОУ СОШ №2

                                   1.2. Направления внеурочной деятельности

      Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность»

является  неотъемлемой  частью образовательного процесса в  школе. МБОУ

СОШ  №2 предоставляет  учащимся  возможность  выбора широкого  спектра

занятий, направленных на развитие школьника.

Часы, отводимые на внеурочную деятельность,  используются по желанию

обучающихся  и  направлены  на  реализацию различных форм ее  организации,

отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме кружков,

выступлений,  социальных  проектов,  круглых  столов, диспутов,  ярмарок,

научных исследований и т.д.

Занятия проводятся  не  только  учителями  школы,  но  и педагогами
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дополнительного  образования. Часы, отведенные на  внеурочную деятельность,

не учитываются при определении обязательной допустимой нагрузки учащихся,

но являются обязательными для финансирования.

Внеурочная деятельность тесно  связана  с дополнительным образованием

детей  в  части  создания  условий  для  развития творческих  интересов детей и

включения  их  в  художественную, информационно-познавательную,  игровую,

спортивную и социальную деятельность.

В школе используется модель организации внеурочной деятельности

на основе оптимизации  внутренних ресурсов школы: внеурочную

деятельность реализуют 

классные руководители, учителя  биологии, русского языка, математики,

физической 

культуры, ОБЗР, педагог-психолог, социальный  педагог, педагоги

дополнительного образования.

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных

программ основного общего образования при формировании плана

внеурочной деятельности МБОУ 

СОШ №2  предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся:

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности 

"Разговоры о важном" (понедельник, первый урок);

- 1 час в неделю — на изучение курса "Кубановедение";

-1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение  

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в 

том числе курса внеурочной деятельности "Россия — мои 

горизонты" для обучающихся 6- 9 классов (четверг);

- 1 час в неделю - на изучение курса «Моя семья» 

(Семьеведение);

- 1 час в неделю — на изучение курса "Проектная деятельность" 

или "Основы проектной и исследовательской деятельности" для 
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обучающихся 9 классов;

- 1 час в неделю — на занятия "Практикум по геометрии" для 

обучающихся 9 классов;

- 17 учебных часов на занятия "'Практикум по алгебре" для 

обучающихся 9 классов во 2 полугодии;

- 17 учебных часов (три учебных дня) "Основы военной 

подготовки" по учебному предмету "Основы безопасности и 

защиты Родины" для обучающихся 8 классов (на осенних 

каникулах).

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на

развитие ценностного  отношения обучающихся к своей родине – России,

населяющим  ее людям, ее уникальной истории,  богатой природе и великой

культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося,

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор

и (или) беседа с  обучающимися. Основные темы занятий связаны с

важнейшими аспектами жизни человека в  современной России: знанием

родной истории и пониманием сложностей современного мира,  техническим

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой

художественной культуре и повседневной культуре поведения,

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к

собственным поступкам.

   Курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» нацелен на

формирование у  школьников готовности к профессиональному

самоопределению, ознакомление их с миром  профессий и федеральным и

региональным рынками труда. Цели и задачи курса: популяризация  культуры

труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и развитием

экономики страны; формирование представлений о развитии и достижениях

страны, знакомство с отраслями экономики; знакомство с 

миром профессий, профессиональными навыками и качествами,  системой

профессионального образования в стране; создание обучающимся равных

5



условий для  самоопределения, карьерной навигации и профессионального

развития с учетом персональных интересов  и мотивов  на благо процветания и

благополучия страны.

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена

вариативность содержания  внеурочной деятельности с учетом  образовательных

потребностей и интересов обучающихся. 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности 

включены часы, реализуемые по следующим направлениям:

5  -      9  -е     кл  а  сс  ы  :  

  занятия,  направленные  на  развитие  личности,  ее  способностей,

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации и

профориентации

обучающихся;

  занятия  по  формированию  функциональной  грамотности  (читательской,

математической,  естественно-научной,  финансовой)  обучающихся

(интегрированные  курсы,  метапредметные  кружки,  факультативы,  научные

сообщества,  в  том  числе  направленные  на  реализацию  проектной  и

исследовательской деятельности);

   деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия;

  обеспечение  учебной  деятельности,  осуществление  педагогической

поддержки

социализации обучающихся и обеспечение их благополучия.

    Организация занятий в школьном театре,  школьном спортивном клубе 

организуется по отдельному плану в рамках дополнительного образования.

1.3. Режим внеурочной деятельности

В 2025-2026 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 5-9 классах 

в соответствие с требованиями обновленного ФГОС.

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами

организован перерыв  между последним уроком и началом занятий
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внеурочной 

деятельности не менее 30 минут.  Продолжительность занятий внеурочной

деятельности зависит от возраста и вида деятельности, должна составлять 40

минут, но не более полутора часов в день. (СанПиН 2.4.2.3648-20). Перерыв

между  занятиями  внеурочной  деятельности  10  минут. Домашние  задания  не

предусмотрены.

Занятия  внеурочной  деятельности  проводятся в  школе в  течение учебного  

дня  с группой обучающихся, сформированной на базе класса и с классам с 

учетом интересов детей, выбора родителей по отдельному расписанию. 

Наполняемость групп при  

проведении занятий составляет не менее 15 человек.

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного

образования (спортивных  школах, музыкальных школах и др. организациях)

количество часов внеурочной деятельности может быть сокращено.

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной  деятельности

(в  академических часах) не более 10 часов в неделю.

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при

определении 

обязательной  допустимой  нагрузки  учащихся,  но  являются обязательными  для

финансирования.

   Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5

лет обучения на уровне ООО не более 1750 часов. Для недопущения перегрузки

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов.

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе

общеобразовательной организации  или  на  базе  загородных детских  центров,  в

походах, поездках, экскурсиях и т. д.)    

          Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного

оценивания результатов.  Внеурочная деятельность осуществляется

непосредственно в школе. 
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Основное преимущество  организации внеурочной деятельности

непосредственно в МБОУ СОШ №2 заключается в создании  условий для

полноценного пребывания ребёнка в школе в течение дня, содержательном

единстве учебной,  воспитательной  и  развивающей деятельности в рамках

основной образовательной программы школы.

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает

в себя внеурочную  деятельность, которая осуществляется через классных

руководителей, педагога-психолога, заместителя  директора по воспитательной

работе, советника директора по воспитанию и взаимодействию с детскими

общественными объединениями и учителей-предметников.

При реализации плана внеурочной деятельности в школе предусмотрена

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся.

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана.

                  5-7 классы

Направление Курс внеурочной 
деятельности

Количество часов в неделю
5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в

Обязательная часть
« Разговор о 
важном»

1 1 1 1 1 1 1 1 1

Развитие личности и ее 
способности

« Россия – мои 
горизонты»

1 1 1 1 1 1

Удовлетворение различных 
интересов обучающихся

« Семьеведение» 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Удовлетворение различных 
интересов обучающихся

«Кубановедение
»

1 1 1 1 1 1 1 1 1

Итого 3 3 3 4 4 4 4 4 4
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование 
учебного курса

Обеспечение благополучия 
обучающихся в пространстве 
образовательной организации

Безопасные 
дороги Кубани

0,26 0,26 0,26 0,26 0,26 0,26 0,26

Удовлетворение различных 
интересов обучающихся

« История и 
современность 
кубанского 
казачества»

0,5 0,5

Удовлетворение различных 
интересов обучающихся

« Традиционная 
культура 
кубанского 
казачества»

0,5 0,5

Удовлетворение различных 
интересов обучающихся

ОПК 0,5 0,5

Формирование 
функциональной грамотности

Функциональная
грамотность: 
учимся для 
жизни 
(Читательская 
грамотность)

0,5 0,5

Удовлетворение различных Основы 1 1 1
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интересов обучающихся программирован
ия

Формирование 
функциональной грамотности

Финансовая 
математика

0,5 0,5 0,5

Удовлетворение различных 
интересов обучающихся

Военно – 
спортивное 
напавление

0,26 0,26

Реализация комплекса 
воспитательных мероприятий

Обучение 
служением. 
Первые

1 1

ИТОГО 
недельная 
нагрузка

4,26 4,76 4,26 5,76 4,76 4,76 5,76 5,76 5,76

Количество 
учебных недель

34 34 34 34 34 34 34 34 34

Всего часов в 
год

144,84 161,8
4

144,8
4

195,8
4

161,84 161,84 195,84 195,84 195,84

8-9 классы

Направление Курс внеурочной 
деятельности

Количество часов в неделю
8а 8б 8в 9а 9б 9в

Обязательная часть
« Разговор о важном» 1 1 1 1 1 1

Развитие личности и
ее способности

« Россия – мои 
горизонты»

1 1 1 1 1 1

Удовлетворение 
различных 
интересов 
обучающихся

« Семьеведение» 1 1 1 1 1 1

Удовлетворение 
различных 
интересов 
обучающихся

« Кубановедение» 1 1 1 1 1 1

Развитие личности и
ее способности

« Основы проектной и
исследовательской 
деятельности»

1 1 1

Развитие личности и
ее способности

« Практикум по 
геометрии»

0,5 0,5 0,5

Развитие личности и
ее способности

« Практикум по 
алгебре»

0,5 0,5 0,5

Реализация 
комплекса 
воспитательных 
мероприятий

« Основы военной 
подготовки»

0,5 0,5 0,5

Итого 4,5 4,5 4,5 6 6 6

Часть, формируемая участниками   образовательных отношений

Наименование учебного
курса

Удовлетворение 
различных 
интересов 
обучающихся

« История и 
современность 
кубанского 
казачества»

0,5 0,5

Удовлетворение 
различных 
интересов 
обучающихся

« Традиционная 
культура кубанского 
казачества»

0,5 0,5

Удовлетворение 
различных 
интересов 
обучающихся

ОПК 0,5 0,5

Удовлетворение 
различных 
интересов 
обучающихся

Основы 
программирования

9



Формирование 
функциональной 
грамотности

Финансовая 
математика

0,5 0,5 0,5

Удовлетворение 
различных 
интересов 
обучающихся

Самбо 0,5 0,5 0,5

Реализация 
комплекса 
воспитательных 
мероприятий

Обучение служением. 
Первые

1 1

ИТОГО недельная 
нагрузка

6 6,5 6 6,5 8 6,5

Количество учебных 
недель

34 34 34 34 34 34

Всего часов в год 204 221 204 221 272 221
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